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Ce spun altii despre

Incepe cu viziunea

»Am participat laun eveniment moderat de Rob i am trecut impreuna
prin procesul in 6 pasi ilustrat in aceasta carte. Incepe cu viziunea prezintd
o metodi simpld, dar eficientd de a ne schimba mindsetul, reformulind
o situatie dificild intr-o oportunitate. Cartea e plini de exemple pentru a
facilita intelegerea procesului in 6 pasi.

Desi poate efortul este acelasi, motivatia, pe parcurs, si satisfactia, la
final, sunt infinit mai mari atunci cind depui efort pentru a-ti indeplini o
viziune, $i nu pentru a rezolva o problema. Daca vrei s cuceresti reduta,
concentreazi-te pe drapelul care fluturd in varful ei. Astfel va i mult mai
usor, $i s-ar putea s nici nu observi trangeele si sirma ghimpata ce o
Inconjoara.

Un sfat personal: cind definesti situatia actuala si identifici adevarata
problema, incearci sa sapi cit mai addnc, s ajungi la ridicina problemei.
Si fii cat poti de deschis si sincer, chiar dacd in unele situatii s-ar putea sa

nu iti placi ce vei gasi.”

- Serban Roman, Vice President,
Country Director Enterprise Investars

»~Am avut ocazia nu doar sd citesc cartea, dar si si-1 vid pe Rob
demonstrind in direct puterea conceptelor prezentate. Procesul de trans-
formare predat de el este simplu, intuitiv si cu rezultate pe termen lung.
Recomand aceastd carte ciitre oricine este hotdrit si faca o schimbare
in viatd sau in business.”

~ Marius Stefan, CEQ Autonom
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Hai sd vedem un exemplu cu care majoritatea oamenilor se pot
identifica. Chiar si din acest exemplu scurt, vei intelege rapid cum poti
aborda orice problema altfel deciat majoritatea oamenilor. Imagineaza-ti
cd intr-o dimineata te uiti la corpul tau in oglinda si te gandegti: ,Vreau
sd ardt §i si ma simt mai bine. Simt ca sunt prea gras, nu am energie i
nu sunt in forma. Trebuie si fac ceva ca sid mi schimb si si devin mai
sandtos”. Iti suna cunoscut? Daci nu, cu sigurantd cunosti pe cineva care
s-a sim{it asa. Am identificat problema. Acum, cum vei aborda rezolvarea
ei? In lipsa unui proces care s te indrume, vei lua o decizie bazati pe
instinct. Raspunsurile si reactiile tale se vor concentra pe problema fira sa
vezi imaginea de ansamblu. Poti sa-i stabilesti o rezolutie de Anul Nou in
speranta cd starea de sindtate ti se va imbundtati. Sau poate mergi si mai
departe si iti spui: ,,Saptamana viitoare voi incepe si fac sport §i si mananc
mai sinatos; apoi o sa incep sa slabesc si n-o0 sd ma mai simt asa de obosit”,
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